湖州市第一人民医院体检中心（爱山健康体检）
体检注意事项
体检时间： 7:30--11:30 ，建议10:00之前到检
[bookmark: OLE_LINK1]地址：湖州市爱山广场5号楼5楼( 银都电影院同一幢）
1、体检前三天请您清淡饮食，不饮酒，避免熬夜、剧烈运动；体检前晚10点以后禁饮禁食，体检当日应保持空腹；着宽松衣物。
2、女士请避开生理期，建议待月经干净后3-5天体检。
3、如有近视或远视等，建议佩戴合适的眼镜体检，以免影响您的体检结果。
4、如有严重疾病史需提前告知；如有手术史，按照体检要求需要出具手术相关证明（住院病历首页、出院小结、病理报告单）复印件，并加盖医院公章；如有结核病史，需提前告知并更换体检项目，必要时提供就诊医院治愈证明。
5、体检当日，请携带免冠证件照一张（1寸），请勿携带贵重物品并妥善保管好随身物品。
6、体检单仅限本人使用，请务必携带本人身份证至前台登记体检。
7、请在网上申报截止时间前（4月30日）自行预约（0572-2272899）具体体检时间。体检完成后，体检表由人事处统一领取 。                                          感谢配合！
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